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Ein historischer

LESUNG UND GESPRACH

zum Thema psychische Gewalt

mit Doris Walser, Autorin des Buches «Alma
und Zina» und Dr. Peter Peiler, medizinischer
Leiter der Frauenklinik am Meissenberg

Psychische Gewalt kennt viele Formen. Be-
schimpfung, Verspottung, Blossstellung,
Drohung und Erpressung gehdéren dazu, aber
auch Stalking und Mobbing. Angegriffen wer-
den Gefiihle, Gedanken, Selbstwertgefiihl und
Selbstsicherheit eines Menschen. Das Opfer
soll klein gemacht, gedemiditigt, verstort oder
verangstigt werden.

Eine subtile Beschreibung psychischer Ge-
walt gelingt der in Rapperswil Jona wohn-
haften Buchautorin Doris Walser. In ihrem
historischen Roman «Alma und Zina» erzahlt
sie, wie zwei sehr unterschiedliche Frauen am
gleichen narzisstischen Mann scheitern. Dabei
wird der Blick auf toxische Beziehungsmuster
gelenkt.

Ausgehend von Walsers Buch, das vor dem
Hintergrund der Textilindustrie des friihen
20. Jahrhunderts spielt, wird psychische

Gewalt als Fokusthema der diesjahrigen Kam-
pagne «16 Tage gegen Gewalt an Frauen» be-
leuchtet und im Gesprach mit Dr. Peter Peiler
diskutiert.
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Alle Menschen sind vor dem Gesetz gleich.
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